2010年蒙古工商学院暑期项目
日程表
2010年8月5日-14日（10天）

	时间
	活动
	住宿

	8月5日
（星期四）
	抵达蒙古国首都乌兰巴托，入住蒙古工商学院宿舍

午餐后，参观国家历史博物馆，观看蒙古国及中亚地区石器时期以来的器物展

参观翟山抗日纪念碑，在山顶观乌兰巴托全景
	蒙古工商学院宿舍

	8月6日

（星期五）
	出城前往戈壁，Zorgol Khairkhan mountain，小岩山戈壁和Kukh burd 寺院遗址
	野营帐篷

	8月7日
（星期六）
	早餐后驱车前往中戈壁的查干苏布尔加（Tsagaan suvarga），之后前往南戈壁沙漠和有“燃烧的峭壁”之称的巴彦扎格（Bayanzag）
	蒙古包

	8月8日
（星期日）
	大鹰峡谷（Yoliin am）- 洪戈尔沙丘（Khongor sand dune）
早餐后驱车前往早期恐龙生活过的地方，途中访问养骆驼的牧民家庭，徒步穿越森林，回程参观自然历史博物馆，晚餐后欣赏日落和戈壁夜空。
	野营帐篷

	8月9日
（星期一）
	早上看日出，早餐后驱车前往位于中戈壁省赛罕敖包（Saikhan ovoo）的翁吉庙（Ongi monastery ）。
	蒙古包

	8月10日（星期二）
	早餐后前往Uverkhangai省省会Arvaikheer，之后前往哈尔和林 
	野营帐篷

	8月11日
（星期三）
	哈尔和林-Elsen tasarkhai沙丘

早餐后参观蒙古古都哈尔和林, 额尔德尼召庙，开车前往Elsen tasarkhai沙丘，访问牧民家庭（可能骑马） ，游览Hugnekhaan山和Erdenekhamba庙。
	野营住帐篷

	8月12日
（星期四）
	从Elsen tasarkhai沙丘返回乌兰巴托
午餐后自由活动
	

	8月13日
（星期五）
	市内观光、购物


	

	8月14日

（星期六）
	返回北京


	


乌兰巴托- 小岩山戈壁- 大鹰峡谷- 洪戈尔沙丘-巴彦扎格-Ongi 寺庙- Saikhan ovoo-哈尔和林-Elsen tasarkhai沙丘- 乌兰巴托
Khukh burd temple ：一处古老的寺庙遗址。
Baga gazriin chuluu 小岩山戈壁：位于中戈壁，由花岗岩构成的山脉。
Tsagaan suvarga查干苏布尔加：沙漠干草原景观，有古代岩画。
Bayanzag巴彦扎格：红色峭壁区，受风沙侵蚀形成，恐龙化石发现地。
Yolyn Am尤恩冰河谷：又称大鹰峡谷，峡谷四周为陡峭的岩壁，冰川终年不化。
Khongor Sand Dune洪戈尔沙丘：蒙古最大的沙丘，一些地方可达800米高 300米宽，沙丘每日从日出至日落随时间变换色彩，从黄色到银色到玫瑰色。
Ongi monastery翁吉庙
Arvaikheer：Uverkhangai省省会。 
Kharkhorin哈尔和林古都：1220年成吉思汗建立蒙古帝国，都城建立在沿鄂尔浑河一带的富饶草原，称哈尔和林，距乌兰巴托市373公里。
Erdene Zuu额尔德尼召庙：是蒙古最古老的喇嘛庙，建在哈尔和林古都废墟之上，由外蒙古当时极有影响力的土谢图汗阿巴岱建造于1586年，建造时采用哈尔和林古都的砖石和建筑材料。寺庙四周筑有高大的土墙作为寺墙，上面建有白色的108座佛塔。寺院内保存着15-17世纪的蒙古绘画、艺术品、刺绣以及大量的珍贵手稿、木板书籍、碑刻等珍贵文物。
Elsentasarkhai：融山地、森林、戈壁沙漠景观为一体的一处奇景。
